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החברה העירונית לתרבות הפנאי
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הורים יקרים, 
מחלקת הגיל הרך בחברה העירונית לתרבות הפנאי שמחה לפתוח עוד שנת פעילות במעונות 

ילדות בכפר. זו השנה העשירית בה פועלת רשת המעונות. רשת ילדות בכפר מונה חמישה 
מעונות הממוקמים ברחבי העיר כפר סבא ומעניקים מענה חינוכי, טיפולי, איכותי, חם ואוהב 

לתינוקות ופעוטות בגילאי 4 חודשים עד 3 שנים. רשת ילדות בכפר הציבה לעצמה כמטרה 
עיקרית לפגוש את הילדים והילדות בתקופה משמעותית לחייהם - שנות הגיל הרך, ולתת 

להם ולהן את המענה החינוכי המותאם לצורכיהם ההתפתחותיים. חמשת מעונות היום 
עומדים בתקני חוק הפיקוח של מעונות היום בישראל, כאשר מעון הדרים ומעון רפפורט 

הינם מעונות בפיקוח משרד הכלכלה והרווחה. כניסה למסגרת חינוכית חדשה לעיתים מלווה 
בחששות ובאי וודאות. על מנת להפחית את התחושות הללו חשוב לנו לנהוג בשקיפות 
מלאה, בשיתוף פעולה תוך קיום שיח פתוח בצורה שוטפת. בהתאם לכך מצורפת להלן 

חוברת מידע על מעונות ילדות בכפר, הנושאים המופיעים בחוברת זו מהווים את המדיניות 
ומסגרת העבודה בכל מעון יום בצורה מפורטת. מנהלות צוותי המעונות והנהלת החברה 

והרשת זמינים עבורכם/עבורכן בכל עניין קטן כגדול. 

מחכות לראותכם/לראותכן,

שרון פז- מנכלי"ת החברה לתרבות ופנאי 
צוות מנהלת תחום הגיל הרך

מידעון תשפ"ה



רשת ילדות בכפר

צרו איתנו קשר

שעות וימי פעילות המעונות 

ימים א'-ה'  7:00-17:00
7:00-12:30 יום ו' 	

קבוצות הגיל במעון 
4 חודשים - 1.3 שנים  כיתת תינוקות- 

1.3 שנים - 2 שנים כיתת פעוטות-
3-2 שנים כיתת בוגרים-	

*מלבד מעון ספיר בו שתי כיתות
כיתת התינוקות-	 3 חודשים - 1.6

כיתת הפעוטות-בוגרים-	 1.5 - 3 שנים

פיקוח
רשת המעונות קיבלה אישורי הפעלה למעונות יום במסגרת חוק פיקוח מעונות היום. 

מעון הדרים ומעון רפפורט - הינם בעלי סמל מעון המפוקח ע"י משרד העבודה והרווחה 
והשירותים החברתיים.
בהתאם לחוק הפיקוח.

maon60@ksaba.co.il מייל כתובת: רח' מאיר אריאל 16 09-7680740 מעון 60

saraT@ksaba.co.il כתובת: רח' ספיר 16  09-7717588 מעון 80

maon.sapir@gmail.com מייל כתובת: רח' דוד אלעזר 6 09-8788249 מעון ספיר

maonhadarim@ksaba.co.il מייל כתובת: דרך קדומים 24 09-7426433 מעון הדרים

maon5@ksaba.co.il מייל כתובת: רח' רפפורט 2 09-7670525 מעון 
רפפורט



מבנה המעון
המעון בנוי עם חללים גדולים ומרווחים:  תכנון מבנה המעון התבסס על ההבנה כי ילדים 

וילדות זקוקים וזקוקות למרחב ולסביבה מטופחת שלא מעמיסה גירויים.
הציוד והמשחקים מותאמים בטיחותית לגיל הפעוטות.

הסביבה החינוכית מעוצבת כך שתתאים לצורכיהם של הילדים והילדות ותזמן אותם למגוון 
התנסויות.
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גישה חינוכית
מעונות היום הן מסגרות חינוכיות לגיל הרך, השואפות לתת מענה שלם לצרכים של ילדים/ילדות  
למזג,  הינה מתן מענה לקצב,  לידה עד שלוש, במכלול תחומי ההתפתחות. מטרת המסגרות  בגיל 
ליכולת ולפוטנציאל האישי של כל ילד וילדה, תוך שימת דגש על איכות המפגש החברתי בין הילדים 
והילדות לבין המבוגרים והמבוגרות ובין הילדים והילדות לבין עצמם/עצמן. מעונות היום פועלים על 
פי גישה תואמת התפתחות )Appropriate Developmental Practice(, הגישה מתייחסת לכל ילד 
וילדה במסגרת החינוכית כפרטים השונים זה מזה בדפוסי הלמידה שלהם, ביכולות ההתפתחותיות 

שלהם ובצרכים שלהם.

  סדר יום ותכנון העבודה החינוכית
וחקר  התנסות  דרך  ללמידה  עידוד  תוך  הילדים/ילדות   לקבוצת  בהתאמה  נעשית  התוכן  בניית 
לצרכיהם  שתתאים  כך  מעוצבת  החינוכית  הסביבה  לצוות.  הילדים  ובין  הילדים  בין  ואינטראקציה 
של הילדים והילדות ותזמן אותם למגוון התנסויות. מסגרת סדר היום במעון מאפשרת גמישות רבה 

בהפעלתה בהתאם לצרכים של כל ילד וילדה.
סדר יום זה מקנה לילד/ילדה בטחון ומקל עליהם את ההסתגלות לשגרת החיים במעון.

דוגמא לסדר יום:
קבלה אישית ומשחקי בוקר ♥	
ארוחת בוקר מזינה סביב שולחן ♥	
פעילות מונחית או חופשית במוקדים השונים בכיתה או בחצר♥	
ארוחת צהריים ♥	
שינה♥	
ארוחת מנחה♥	
פעילות במוקדי הכיתה♥	
פרידה אישית♥	



  אמונה ביכולות הילד/ה 
מטרת העבודה במעון הינה לסייע לילדים ולילדות בבניית הדימוי העצמי שלהם/שלהן, המאפשרת 
להם.ן להתנסות בחוויות שונות ומגוונות ללא חשש. הילדים והילדות פועלים/פועלות במהלך היום 

במוקדים הפתוחים לאורך כל שעות היום – דבר המעודד עצמאות, בחירה ויכולות .

   שותפות הורים 
אנו מאמינים ומאמינות שההורים הינם חלק בלתי נפרד מהעבודה החינוכית ועל כן שואפים לקדם 
קשר אישי עם ההורים כחלק מהתפישה החינוכית. שיתוף ההורים ושילובם בנעשה במעון חיוניים 
הורים  שיתוף  מעודד  המעון  ילדיהם.  של  וההתפתחות  הגדילה  לטיפוח  כל האפשרויות  למיצוי 
המתבטא ביצירת תקשורת טובה שקופה ופתוחה בין ההורים לצוות המעון - באמצעות - שליחת 

ניוזלטר שבועי, קיום שיחות אישיות, הדרכות הורים הרצאות ומפגשים. 
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יום ו׳יום ה׳יום ד׳יום ג׳יום ב׳יום א׳

מוצרי חלב
תוספות
וממרחים
דגנים 

ירקות חיים

גבינה לבנה/
טחינה

לחם אחיד
זיתים

וירקות טריים

קוטג׳ /
חומוס
ביצים 
קשות

לחם אחיד
סלט ירקות

חומוס
טחינה / 
אבוקדו

לחם אחיד
ירקות טריים

גבינה לבנה
טונה

לחם אחיד
סלט ירקות

חומוס / 
טחינה
חביתה

לחם אחיד
ירקות 
טריים

חלב

מרק 
מנת חלבון

דגנים
ירקות חיים

ירקות 
מבושלים

מרק עדשים
קציצות טונה

אורז לבן
אפונה ברוטב

מרק 
עגבניות

קבב בקר 
בתנור

פתיתים
שעועית 

ירוקה

מרק ירקות 
ושעועית 

לבנה
כרעיים 

מבושלים/ 
בתנור

קוסקוס
סלט כרוב 

וגזר

מרק 
גריסים

שניצל עוף 
בתנור

פסטה 
ברוטב

סלט סלק

מרק אפונה
קציצות 

הודו ברוטב
קוסקוס/

בורגול
שעועית 

ירוקה

חלות+ 
גבינה 
וירקות

דגנים
ממרח
פירות

לחם אחיד
סילאן 
וטחינה

פירות העונה

לחם אחיד
חומוס
פירות 
העונה

עוגה

פירות העונה

לחם אחיד
תמרים
פירות 
העונה

לחם אחיד
טחינה
פירות 
העונה

שבת 
שלום

במעונות מוגשות  שלוש ארוחות ביום:
בוקר – בין השעות 8:30-9:30

צהריים – בין השעות 13:00-12:15
שעת מנחה – בין השעות 15:30-15:00

 70% מספק  והוא  ומזינים  בריאים  רכיבים  על  מבוסס  מבשלת,  ע"י  יום  מדי  ומבושל  טרי  המזון 
מהתצרוכת היומית הנדרשת של ילדכם. 

תפריט הארוחות נקבע על ידי דיאטנית מומחית.
תשומת לב מיוחדת מיוחסת לאכילה בכיתת התינוקות- בהתאם לגיל הילד/ילדה אנו מגישים סוגי 
הטעמים  ולחשיפת   – שלו  ההתפתחותי  למצב  ובהתאם  הוריו  עם  בהתייעצות  וזאת  שונים,  אוכל 

שאותם כבר טעם. 

עקרונות תזונה נכונה
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תפריט לדוגמה

 * בכל ארוחה יוגשו מים לשתייה או תמ״ל, בהתאם להנחיית ההורים. 
* בכל ארוחת בוקר יוגשו לפחות שני סוגי ירקות )מלפפון, עגבנייה, פלפל(
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צוות המעון מהווה דמויות מרכזיות בחיי הילדים והילדות והן אשר מניחות את הבסיס הבטוח 
ממנו הוא והיא יכולים ויכולות להעז ולחקור את סביבתם.

צוות המעון מורכב מ מחנכת-מובילה וממחנכות – מטפלות

מנהלת המעון♥	
אחראית לניהולו הפיזי והטיפולי של המעון ברוח הגישה החינוכית. 

למנהלת אחריות כוללת לכלל הנעשה במעון לרבות תפקוד צוות המעון, הקשר עם ההורים, 
הקשר עם גורמים בקהילה ויישום המדיניות החינוכית והניהולית של הרשת. 

מדריכה פדגוגית- מורן פפולר♥	
אחראית לקידום המעון בהיבטים הפדגוגיים ובכלל זה: ארגון סביבה חינוכית, מענה מותאם לגיל 
הילדים והילדות ולצרכיהם והתאמת הפעילויות וסדר היום לצרכי הילדים בהתאם להתפתחותם 
המשתנה במהלך השנה. המדריכה נכנסת למעונות ומלווה את הצוותים החינוכיים מידי חודש 

בחודשו – שיחות, תצפיות, השתלמויות, בניית תכנים ועוד. 

מחלקת גיל הרך♥	
בראש רשת ילדות בכפר עומדת מנהלת תחום הגיל הרך יעל איסוביץ' האמונה באופן ישיר על 

פיתוח המדיניות הארגונית, תכני ההדרכה והבקרה על המעונות בשטח.

צוות חינוכי



הצוותים החינוכיים במעונות וצוות המנהלות מקבלות הדרכה אישית וקבוצתית קבועה בשיטות הדרכה 
לאיכות  שלה  המודעות  ואת  המחנכת  רגישות  את  הפעילות,  איכות  את  להעלות  מנת  על  מתקדמות 
האינטראקציה ואיכות היחסים בינה לבין הילדים/ילדות. הנושאים המדוברים, התאמה התפתחותית, 

בניית תוכן חינוכי, פתרון קונפליקטים.

מועצת נשים - הדרכות וליווי בתחומי מגדר 

בית ברל - סטודנטיות בסטאז' המגיעות ללמידה והתפתחות

שירות פסיכולוגי חינוכי - כניסה וליווי שפ"ח במעונות לאיתור וזיהוי ילדים וילדות בסיכון

ספריה - במעון ספיר שעת סיפור ופעילויות בספריית הילדים העירונית

מרכז הורות - הרצאות וסדנאות להורים 

עיר ללא אלימות - הדרכות  "ללמוד לחיות ביחד"

מחלקת גנים - תוכניות מעברים לגני עירייה 

השתלמויות והדרכות ברשת

שיתופי פעולה
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חוגים
כיתות פעוטות ובוגרים נהנות משני חוגים במהלך השנה כגון ריתמוזיקה ותנועה. ♥	

כיתת התינוקייה נהנית מתכנית ליווי התפתחותי כוללת:♥	
ליווי וייעוץ למטפלות והעשרת הידע בהתפתחות התינוק וצרכיו. 	•

יצירת סביבה מגרה התפתחותית לתינוקות בתוך המעון. 	•
מתן כלים להתפתחות מיטבית לתינוקות המעון. 	•

זיהוי קשיי התפתחות ודיווח ישיר למנהלת המעון. 	•

כמו כן, יתקיימו  סדנאות אחה"צ  בתחומים שונים כדוגמת: הרצאות בנושאים הקשורים בהורות, שעות 
סיפור, הצגות, חוגי תנועה ועוד.
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החברה העירונית לתרבות הפנאי
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ילדות בכפר


